
 

 

 

 

 
 

 



 

 
     Учебный план  МБОУ СОШ д. Воскресенское на 2021-2022  учебный год разработан на основе: 

- Закона ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.; 

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2015 № 696-3 «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО» с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 года № 1241; 22.12.2011 № 2357; 

18.12.2012 № 1060; 29.12 2014 № 1643; 31.12.2015 № 1576; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 № «Об утверждении ФГОС 

ООО»; 

- Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 № «Об утверждении ФГОС ООО»»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1578 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413; 

- Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО), 

протокол от 08.04.2015 № 1/15) (ред. от 28.10.2015); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобренной 

решением ФУМО, протокол от 08.04.2015 № 1/15) (ред. от 28.10.2015); 

- Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

-Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в ФБУП и 

примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» и методических рекомендаций о введении 3-го часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 г. №28);  

- Санитарно-эпидемиологических требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Сан 

ПиН 2.4.2.3286-15) от 10.07.2015 №26;  

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования».  

- Письма Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ». 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 253 о 

Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки 

РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных школах.   

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р об обязательном 

изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики». 



 

-Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

- Концепции развития национального образования в Республике Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-

730; 

-Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-З от 15 

февраля 1999 года; 

- Рекомендаций по переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на 

пятидневную учебную неделю с соблюдением максимальной нагрузки в течение дня для обучающихся 

по образовательным программам общего образования соответствующего уровня», принятых на 

расширенном заседании коллегии Министерства образования Республики Башкортостан (протокол от 

21.02.2019г. № 2); 

- Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями 

и дополнениями); 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении астрономии», 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования (протокол №2/16-з от 

28 июня 2016 г.); 

- Устава МБОУ СОШ д.Воскресенское.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании Пегагогического совета  

Протокол № 1 от 19 августа 2021 г.                                            



 

Пояснительная записка  

Начальное общее образование  

(1-4 класс) 

Базисный учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ ФГОС НОО. Продолжительность учебного года на уровне начального 

общего образования составляет 34 учебные недели, в I классе- 32 недели. Максимально допустимая 

недельная нагрузка составляет в 1 классах - 21 час, во 2-4 классах - 23 часа. Для обучающихся в I классе 

устанавливаются в феврале дополнительные недельные каникулы. В представленном учебном плане 

объём учебной нагрузки соответствует объёму учебной нагрузки 5- дневной учебной недели. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: 

в первом полугодии (в сентябре, октябре) – 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый). Во 2-4 классах урок длится 45 

минут.  

Базисный учебный план ФГОС НОО состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть представлена 

предметными областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозной культуры и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» организовано по 

выбору родителей (законных представителей) по 1 часу.  В 4 классе 1 час отведен на изучение учебного 

предмета «Основы религиозной культуры и светской этики». 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

согласовано с советом учреждения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

1. увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, переданы: 

- по 2 часа во 2, 3, 4 классах на изучение предмета «Литературное чтение», 

- по 1 часу в 1-4 классах на предмет «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан», что обеспечивает региональные особенности содержания образования и 

индивидуальные потребности обучающихся согласно заявлениям родителей (законных 

представителей).  

2. Внеурочную деятельность с 1- 4 класс: 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности  

Название внеурочной 

деятельности 

Класс  Количество 

часов  

1 Общеинтеллектуальное 

направление  

2 класс: Витамины и мы: 

математика для здоровья 
3 класс: Компьютер – мой друг 

4 класс: Путешествие в 

компьютерный мир /Шахматы 

2-4 3 

2 Общекультурное 
направление  

2 класс: Умелые ручки 
3 класс: Радуга творчества 

4 класс: Ритмика 

2-4 3 

3 Спортивно – 
оздоровительное 

направление 

1 класс: Танцевальная мозаика  
2 класс: Шашки 

3 класс: Пионербол 

4 класс: Пионербол 

1-4 4 

Итого: 10 



 

 

       В связи с низкой наполняемостью третьего класса МБОУ СОШ д.Воскресенское (8 человек) 

количество часов внеурочной деятельности сокращается до 1 часа.  

        В связи с низкой наполняемостью 1,4 класс-комплекта (13 человек) и 2,3 класс-комплекта (7 

человек) филиала МБОУ СОШ д. Воскресенское ООШ с.Подгорное количество часов внеурочной 

деятельности сокращается до 2 часов.   

 

        Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов осуществляется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта и обеспечивает 

комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, метапредметных, и личностных); 

уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений; 

использование накопительной системы оценивания (портфолио). Промежуточная и итоговая аттестация 

обучающихся 1 – 4 классов проводится в соответствии с Положением школы.



 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования ФГОС (недельный) 

МБОУ СОШ д.Воскресенское 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы        
Количество часов в неделю Всего 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная   часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 2 2 1 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Английский 

 Язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2       2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 0,5 0,5     0,5 0,5 2 

Изобразительное  

искусство 

0,5 0,5    0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1       1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого:  

 

20 

 

20 

 

20 

 

20 

 

       80 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский  язык как 

государственный язык Республики 

Башкортостан  

1 1 1 1 4 

Родной язык* 1* 1* 1* 1* 4* 

Литературное чтение   2 2 2 6 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность      

Общеинтеллектуаль

ное направление  

2 класс:  

Витамины и мы: 

математика для 

здоровья 

3 класс: 

Компьютер – мой 

друг 

 1 1 0,5/0,5 3 



 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 класс: 

Путешествие в 

компьютерный 

мир/Шахматы 

Общекультурное 

направление  

2 класс: Умелые 

ручки 

3 класс: Радуга 

творчества 

4 класс: Ритмика 

 1 1 1 3 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

1 класс:  

Танцевальная 

мозаика  

2 класс:  Шашки 

3 класс: 

Пионербол 

4 класс: 

Пионербол 

1 1 1 1 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования (годовой) 

МБОУ СОШ д.Воскресенское 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы        
Количество часов в неделю Всего 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная   часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  128 136 136 136 536 

Литературное 

чтение 

128 68 68 34 298 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  32 34 34 34 134 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

32 34 34 34 134 

Иностранный 

язык 

Английский 

 Язык 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  128 136 136 136 536 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  64 68 68 68 268 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 

 

Музыка 16 17     17 17 67 

Изобразительное  

искусство 

16 17     17 17 67 

Технология Технология 32 34 34 34 134 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

64 68 68 68 268 

Итого:  

 

     640 680 680 680 2680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский  язык как 

государственный язык Республики 

Башкортостан  

32 34 34 34 134 

Родной язык* 32* 34* 34* 34* 134* 

Литературное чтение   68 68 68 204 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

672 782 782 782 3018 

Внеурочная деятельность  



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общеинтеллектуально

е направление  

2 класс:  

Витамины и мы: 

математика для 

здоровья 

3 класс: 

Компьютер – 

мой друг 

4 класс: 

Путешествие в 

компьютерный 

мир/Шахматы 

 34 34 17/17 102 

Общекультурное 

направление  

2 класс: Умелые 

ручки 

3 класс: Радуга 

творчества 

4 класс: Ритмика 

 34 34 34 102 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

1 класс:  

Танцевальная 

мозаика  

2 класс:  Шашки 

3 класс: 

Пионербол 

4 класс: 

Пионербол 

32 34 34 34 134 

      3356 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

    Учебный план начального общего образования (недельный) 

филиала МБОУ СОШ д.Воскресенское ООШ с.Подгорное 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы        
Количество часов в неделю Всего 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная   часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 2 2 1 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Английский 

 Язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2       2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 0,5 0,5     0,5 0,5 2 

Изобразительное  

искусство 

0,5 0,5    0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1       1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого:  

 

20 

 

20 

 

20 

 

20 

 

       80 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский  язык как 

государственный язык Республики 

Башкортостан  

1 1 1 1 4 

Родной язык* 1* 1* 1* 1* 4* 

Литературное чтение   2 2 2 6 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность      

Общеинтеллектуаль

ное направление  

2 класс:  

Витамины и мы: 

математика для 

здоровья 

3 класс: 

Компьютер – мой 

друг 

4 класс: 

Путешествие в 

компьютерный 

мир/Шахматы 

 1 1 0,5/0,5 3 

Общекультурное 

направление  

2 класс: Умелые 

ручки 

3 класс: Радуга 

творчества 

4 класс: Ритмика 

 1 1 1 3 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

1 класс:  

Танцевальная 

мозаика  

2 класс:  Шашки 

3 класс: 

Пионербол 

4 класс: 

Пионербол 

1 1 1 1 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования  (годовой) 

филиала МБОУ СОШ д.Воскресенское ООШ с.Подгорное 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы        
Количество часов в неделю Всего 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная   часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  128 136 136 136 536 

Литературное 

чтение 

128 68 68 34 298 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  32 34 34 34 134 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

32 34 34 34 134 

Иностранный 

язык 

Английский 

 Язык 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  128 136 136 136 536 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  64 68 68 68 268 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 

 

Музыка 16 17     17 17 67 

Изобразительное  

искусство 

16 17     17 17 67 

Технология Технология 32 34 34 34 134 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

64 68 68 68 268 

Итого:  

 

     640 680 680 680 2680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский  язык как 

государственный язык Республики 

Башкортостан  

32 34 34 34 134 

Родной язык* 32* 34* 34* 34* 134* 

Литературное чтение   68 68 68 204 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

672 782 782 782 3018 

Внеурочная деятельность  

Общеинтеллектуально

е направление  

2 класс:  

Витамины и мы: 

математика для 

здоровья 

3 класс: 

Компьютер – 

мой друг 

4 класс: 

Путешествие в 

компьютерный 

мир/Шахматы 

 34 34 17/17 102 

Общекультурное 

направление  

2 класс: Умелые 

ручки 

3 класс: Радуга 

творчества 

4 класс: Ритмика 

 34 34 34 102 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

1 класс:  

Танцевальная 

мозаика  

2 класс:  Шашки 

3 класс: 

Пионербол 

4 класс: 

Пионербол 

32 34 34 34 134 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Основное общее образование ФГОС 

(5-9 класс) 
 

            Учебный план для 5 - 9 класса обеспечивает исполнение ФГОС  и определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам,  определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся: в 5- ом  классе  - 29 часов, 6 классе  – 30 часов, 

7 классе  - 32 часа, 8,9 классе  – 33 часа. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 учебные недели, в IX классе- 33 недели. 

             Продолжительность урока - 45 минут.  

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Естественно - научные предметы»,  «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебные предметы  «Родной язык» и «Родная литература» в  5-9 

классе изучаются по 1 часу.  

Иностранный язык (английский) изучается со 5 по 9 класс  по 3 часа в неделю. 

Второй иностранный язык (немецкий) изучается с 7-9 класс в объеме 1 час в неделю на 

основании заявления родителей (законных представителей) «О выборе второго иностранного языка».  

На основании решений коллегиальных органов  участников образовательных  отношений   и 

с учетом заявлений родителей (законных представителей) часы, формируемые участниками 

образовательных отношений, переданы  на изучение следующих учебных предметов: 

1. 5-9 классы – русский язык – по 3 часа, 

2. Литература – по 1 часу в 6,7,8 классах, 2 часа – в 9 классе, 

3. Алгебра – по 2 часа в 8,9 классах, в 7 классе – 1 час. 

4. История – 1 час в 5,6,7,8.9, 

5. Физика – 1 час в 7,8 классах, 

6. Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан – по 1 часу в 5,6,7,8,9 

классах. 

2. Внеурочную деятельность с 5-9  класс: 

№ Направление внеурочной 

деятельности  

Название внеурочной 

деятельности 

Класс  Количество 

часов  



 

 

 

 

 

1 Общеинтеллектуальное 
направление  

5 класс: В мире компьютеров 
6 класс: Безопасность в 

интернете / Шахматы 

5,6 2 

7 класс: Семьеведение 
8 класс: Чудеса в пробирке 

7,8 2 

7 класс: Жизнь вокруг нас 

8 класс: Вслед за Михаилом 

Ломоносовым 
9 класс: Чудеса в пробирке  

7,8,9 3 

2 Общекультурное направление  5 класс: Танцы 

6 класс: Танцы 
5,6 2 

3 Спортивно – оздоровительное 
направление 

5, 6: баскетбол 
7, 8, 9: волейбол 

5-9 5 

4 Социальное Гражданин и общество 9 1 

Итого: 15 

 

           В учебном процессе допускается деление классов на две группы при наполняемости 20 

человек и более при ведении занятий по родному языку, иностранному языку, технологии.  В связи с 

этим при изучении иностранного (английского) языка и технологии  в 5,7 классах, второго 

иностранного (немецкого) языка в 7 классе производится деление на 2 группы. На основании 

заявлений родителей (законных представителей)  5,7  классов  при  изучении предмета родного языка 

производится деление класса на 2 группы: башкирского родного языка и башкирского языка как 

государственного языка Республики Башкортостан. 

            Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность).  

           Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-8 класса.  Промежуточная 

аттестация обучающихся за год проводится письменно, устно и в других формах.  

            Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов триместровых  

промежуточных аттестаций, и представляет собой результат средних арифметических результатов  

триместровых  аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

            Промежуточная аттестация обучающихся 5-6 классов, которая состоит из двух контрольно-

диагностических работ, в 7 классе – из трех контрольно - диагностических работ, в 8 классе из 

четырех контрольно – диагностических работ, проводится  по ранее утвержденному графику на 

Педагогическом совете школы.  

Выпускники 9 классов в мае-июне проходят государственную итоговую аттестацию за курс  

основного общего образования.    

           Допуском к государственной итоговой аттестации является итоговое собеседование,  которое 

оценивается по системе «зачет», «незачет». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

основного общего образования ФГОС (недельный ) 

(5-9 класс) 
Предметные области 

Учебные предметы 

 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и  
Литература 

Русский язык 2 2 2 1 1 8 

Литература 3 3 1 1 1 9 

Родной язык и родная 

литература 

   Родной язык 1 1 1 1 1 5 

   Родная литература 1 1 1 1 1    5 

Иностранные языки Иностранный  (английский ) 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
(немецкий) язык  

  1 1 1 3 

Математика и информатика 
Математика 4 4    8 

Алгебра   2 1 1 4 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России и  
Всеобщая история 

1 1 1 1 1 5 

Обществознание      1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Естественно – научные 

предметы 

Физика   1 1 2 4 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 6 

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 0,5  2,5 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0,5  2,5 



 

 

 

 

 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 24 24 24 24 24 120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 
3 3 3 3 3 15 

Литература 
 1 1 

 

1 2 5 

Алгебра 
  1 2 2 5 

Физика 
  1 1  2 

История  
1 1 1 1 1 5 

Башкирский  язык как государственный язык Республики 

Башкортостан 

Родной язык* 

1 

 

 
1* 

1 

 

 
1* 

1 

 

 
1* 

1 

 

 
1* 

1 

 

 
1* 

 

5 

 

 
5* 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Спортивно – 

оздоровительное 
направление  

5, 6: баскетбол 

7, 8, 9: волейбол 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 

направление 

5 класс: В мире компьютеров 

6 класс: Безопасность в интернете / 

Шахматы 

1 0,5/

0,5 

   2 

7 класс: Семьеведение 

8 класс: Чудеса в пробирке 

  1 1  2 

7 класс: Жизнь вокруг нас 

8 класс: Вслед за Михаилом 

Ломоносовым 
9 класс: Чудеса в пробирке 

  1 1 1 3 

Общекультурное 

направление 

5 класс: Танцы 

6 класс: Танцы 

1 1    2 

Социальное 9 класс: Гражданин и общество     1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

основного общего образования ФГОС (годовой) 

(5-9 класс) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и  
Литература 

Русский язык 68 68 68 34 33 271 

Литература 102 102 34 34 33 305 

Родной язык и родная 
литература 

   Родной язык 34 34 34 34 33 169 

   Родная литература 34 34 34 34 33 169 

Иностранные языки Иностранный  

(английский ) язык 

102 102 102 102 99 507 

Второй иностранный 

(немецкий) язык  

  34 34 33 101 

Математика и информатика 
Математика 136 136    272 

Алгебра   68 34 33 135 

Геометрия   68 68 66 202 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно-научные 

предметы 

История России и  

Всеобщая история 

34 34 34 34 33 169 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 34 34 33 169 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

34 34    68 

Физика   34 34 66 134 



 

 

 

 

 

Естественно – научные 

предметы 

Химия    68 66 134 

Биология 34 34 34 34 66 202 

Искусство Музыка 34 17 17 17  85 

Изобразительное 

искусство 

34 17 17 17  85 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34 33 67 

Физическая культура 68 68 68 68 66 338 

Итого 816 816 816 816 792 4056 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 
102 102 102 102 99 507 

Литература 
 34 34 34 66 168 

Алгебра 
  34 68 66 168 

История  
34 34 34 34 33 169 

Физика 
  34 34  68 

Башкирский  язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

33 

 

 

169 

 

 

Родной язык* 34* 34* 34* 34* 33* 169* 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1089 5305 

 
Внеурочная деятельность 

 
Спортивно – 

оздоровительное 
направление  

5, 6: баскетбол 

7, 8, 9: волейбол 

34 34 34 34 33 169 

Общеинтеллектуальное 

направление 

5 класс: В мире компьютеров 

6 класс: Безопасность в интернете / 

Шахматы 

34 17/ 

17 

   68 

7 класс: Семьеведение 

8 класс: Чудеса в пробирке 

  34 34  68 

7 класс: Жизнь вокруг нас 
8 класс: Вслед за Михаилом 

Ломоносовым 

9 класс: Чудеса в пробирке 

  34 34 33 101 

Общекультурное 

направление 

5 класс: Танцы 

6 класс: Танцы 

34 34    68 

Социальное 9 класс: Гражданин и общество     33 33 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Среднее общее образование ФГОС (10 класс) 
1. Общие положения 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и 

дополнениями); 

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей 

редакции, с изменениями и дополнениями); 

- с постановлением от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об организации учащихся 

образовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура», 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 

астрономии», 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования (протокол №2/16-

з от 28 июня 2016 г.) 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования на 2021-2023 гг.  

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 

2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 

2590 часов;  

- максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 10-11 классах – 34 ч. 

(п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10). 



 

 

 

 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется 

отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части.  В учебном плане предусмотрено распределение 

60/40.  

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). В учебный план включены следующие курсы по выбору: 

«Практикум по иностранному (английскому) языку» (11 класс), «Человек и общество» (10 класс), 

«Русский язык в формате ЕГЭ» (11 класс). 

Индивидуальные проекты разрабатываются в 10 классе и выполняются обучающимся 

самостоятельно под руководством учителей по выбранной теме в рамках нескольких изучаемых 

учебных предметов: биология и общество.  

 

№ Темы проектов ФИО обучающегося Руководитель  

1 Изучение флоры 

Кугарчинского района 

Бакаева Анастасия 

Джахонгировна 

Булатова Лилия Аглиулловна  

2 Изучение морфологии 

высших растений 

Искужина Гульсасак 

Галимовна 

Булатова Лилия Аглиулловна 

3 Изучение птиц 

Кугарчинского района 

Кутлугужина Алсу Сабитовна Булатова Лилия Аглиулловна 

4 Особенности ювинальной 

юстиции в современной 

России 

Ступакова Анастасия Юрьевна Давлетбаев Ринат Халиллович 

 

В основу учебного плана взят универсальный профиль по ФГОС СОО, т.е. предполагается 

углубленное изучение химии и биологии (по варианту 3).  

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе профилей обучения и 

индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 

язык» и «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы:  

«Родной язык»  (базовый уровень). 



 

 

 

 

 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: «Иностранный 

(английский) язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» 

(базовый уровень); «География» (базовый уровень); «Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (углубленный 

уровень), «Информатика» (базовый уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» (базовый 

уровень); «Химия»  (углубленный уровень); «Биология» » (углубленный  уровень); «Астрономия» 

(базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

   Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно  Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ д.Воскресенское.  

 

 

Учебный план  

Среднего общего образования ФГОС (годовой) 

(10 класс) 
 (универсальный  профиль по ФГОС СОО)   

группы с углубленным изучением химии и биологии (вариант 3)   

 
Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 

класс 

(2021-

2022) 

За год 11 класс 

(2022-

2023) 

За год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 33 

Литература  Б  2 68 2 66 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 34 1 33 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  

(английский) 

Б  2 68 2 66 

Общественные 

науки  

История  Б  2 68 2 66 

Обществознание Б  1 34 1 33 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У  5 170 5 165 

Информатика Б 1 34 1 33 

Естественные 

науки 

Биология У 3 102 3 99 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 68 2 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 1 33 

   21 714 21 693 



 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  

(английский) 

Б  1 34 1 33 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 33 

Литература  Б  1 34 1 33 

Общественные 

науки 

География  Б 1 34 1 33 

Обществознание Б  1 34 1 33 

Естественные 

науки 

Физика  Б  2 68 2 66 

Химия У 3 102 2 66 

Астрономия Б   1 33 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 34 1 33 

Курсы по выбору Практикум по 

иностранному 

(английскому) языку  

эл   1 33 

Курс «Человек и 

общество» 

эл 1 34   

Курс «Русский язык в 

формате ЕГЭ» 

эл   1 33 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект  

эл 1 34   

Всего часов   34 1156 34 1122 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5 -дневной учебной неделе 

     

Часов за 2 учебных 

года: 

  2278 

 

Внеурочная деятельность 

 
Спортивно – оздоровительное направление  10-11: В мире 

танца 

 

1 34 1 34 

Общеинтеллектуальное направление 10-11: 

Школьная 
видеостудия 

1 34 1 34 

Общекультурное направление 10-11: Вектор 

успеха 

1 34 1 34 

 3 102 3 102 
 

 

    В связи с низкой наполняемостью десятого класса (4 человека) часы на внеурочную деятельность 

не выделяются.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


